
疫情下的親子溝通
前導好聽話
肯定對方所做的好或努力之處

核心建議
說出自己希望對方改變的方向

收尾好聽話
鼓勵、表達相信、期待或關愛

用語正面肯定：
使用幫助孩子思考不使用批評用語。

表情動作放鬆：
使用開放、冷靜及放鬆的表情動作。

語氣溫和堅定：
用溫和堅定而非激動不耐煩的語氣。

眼神充分接觸：
四目相交、叫名字，取得孩子注意。

勇敢認錯重來：
雙方犯錯後，都願意認錯重來一次。

三明治溝通法

資料來源：未來親子學習平台、鋅鋰師拔麻的「小小額葉養成手札」
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